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  با موضوع  262/88خلاصه گزارش قرارداد شماره 

  هاي قابل استفاده در فضاهاي داخلي پروژه مطالعاتي طيف نور لامپ

  

در زمستان  »داخلي هاي قابل استفاده در فضاهاي پروژه مطالعاتي طيف نور لامپ«با موضوع  262/88قرارداد شماره 

هدف از . وري انرژي ايران و شركت مهندسين روشنايي نورگستر منعقد گرديد فيمابين سازمان بهره 1388سال 

ها بر  ها و طيف نور آن هاي مناسب براي فضاهاي داخلي، شناسايي اثرات اين لامپ انجام اين پروژه معرفي لامپ

هاي مذكور در هر نوع  به منظور بكارگيري صحيح و مناسب از لامپالعمل و ساير حالات انسان  روي رفتار، عكس

شرح . باشد ها و در نظر گرفتن شرايط مندرج در استانداردهاي مرتبط مي فضاي داخلي با توجه به اثرات آن

  :باشد خدمات قرارداد مذكور به شرح زير مي

بر روح، روان، رفتار،  LEDفلورسنت خطي و اي،  ، هالوژن، رشتهCFLهاي  بررسي و مطالعه اثر طيف نور لامپ - 1

  )هاي مختلف با ارائه نتايج قسمت(العمل و عملكرد انسان  مود، عكس

  مروري بر مطالعات جهاني در رابطه با تأثير طيف نوري بر روي انسان - 2

  )Indoor(هاي قابل استفاده در فضاهاي داخلي  استخراج و مقايسه طيف انواع لامپ - 3

  هاي قابل استفاده در فضاهاي داخلي رايط مندرج در استاندارد براي طيف نور لامپاستخراج ش - 4

  هاي مناسب براي هر فضاي داخلي با توجه به كاربرد آن فضا و استانداردهاي مرتبط بندي و معرفي لامپ دسته - 5

  ارهاي موجود در باز تهيه شده توسط سابا با لامپ CFLمقايسه طيف نور چند نمونه لامپ  - 6

ها بر روح، روان، رفتار،  مقالات علمي به روز شده در خصوص اثرات طيف نور انواع لامپ ،2و  1در بندهاي 

آناليز و  را نتايج مطالعاتكارشناسان  .شد كارشناسان پروژه ترجمه و توسط تهيه العمل و عملكرد انسان، عكس

 ،روشنايي و اثرات بصري. تحليل نموده و انواع اثرات طيف نور بر انسان در شرايط مختلف را تفكيك نمودند

   ،نور و ضرب آهنگ بدن ،اثرات طول موج هاي متفاوت نور بر چرخه بيولوژيكي ،روشنايي و اثرات بيولوژيكي
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ستند كه از جمله مواردي ه نور درماني و شناسي نور و ايمني ،و تنش) وضع رواني(شياري خلق و خوروشنايي هو

  .اند در اين دو بند بررسي شده

  :اهم نتايج به دست آمده در اين مباحث به شرح زير است 

  .نور مايل به آبي نسبت به نور مايل به قرمز تأثير فعاليت بيشتري از لحاظ بيولوژيكي دارد -

دماي رنگ پايين و نور قرمز، اثرات محدودي روي چرخه زيستي انسان موج بلند، از قبيل نور با  هاي با طول  نور -

قبيل نور با دماي رنگ بالا، اثرات بيشتري  متوسط كوتاه ازموج  هاي با طول  ر نور سبز و آبي، نوراز طرف ديگ. دارد

  .دارند

با سن . هم بستگي داردايي ديد خود افراد عملكرد بصري واقعي شخص نه تنها به كيفيت روشنايي بلكه به توان -

  . يابد افراد نياز به نور افزايش مي

اي روي جو و ادراك بصري محل كار و نيز روي فيزيولوژي و  قدرتمندانهتواند تأثير  مي) نورپردازي(نايي روش -

   .حفظ سلامتي انسان داشته باشد

نظيم ضرب آهنگ نور و تاريكي هاي مهم به واسطه ت و تنظيم برخي هورمون) زيستي(كنترل ساعت بيولوژيكي  -

  . است

  .دهد نور به ميزان زيادي سلامتي، آسايش و هوشياري را تحت تأثير قرار مي -

  . كند و ملاتونين فرايندهاي جسماني را تنظيم مي 1هاي كورتيزول نور درجه حرارت بدن، هوشياري و هورمون -

  .شود ابراين بهتر شدن هوشياري و خلق و خو مينور روز هميشه باعث افزايش قابل توجه سطح فعاليت و بن -

  . كند هاي پوست تنظيم مي مغز و هم از طريق واكنش -نور سيستم ايمني را هم از طريق چشم  -

گذارد، طول موج، شدت و زمان نور محيط بايد در      كه نور روي فرايندهاي ترشحات عصبي اثر مي از آنجايي -

  .شناسي مورد ملاحظه قرار گيرد ايمنيطراحي و تفسير آزمايشات 

  .رود بكار مي نور درماني براي پوست جهت درمان آكنه و يرقان در نوزادان -
                                                            

  .شود درمان مفاصل استفاده مي، كه براي )هورمون ساخته شده از كلسترول( تيزونرهورمون مشتق شده از كو -1
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در خصوص  1985تا  1981روژه تشريح مطالعات انجام شده از سال پاز ديگر موارد بررسي شده در اين بخش از 

اين  .وضعيت تحصيلي دانش آموزان ابتدايي مي باشدبررسي اثرات سيستم هاي نوري مختلف روي بلوغ فيزيكي و 

تمام كرده بودند، آغاز شد و از ابتدا  1986-87آموز كه كلاس چهارم را در سال تحصيلي  دانش 327مطالعه روي 

ها، رشد و بلوغ، دقت و پيشرفت تحصيلي  سلامتي دندان .تا اتمام آن به طور كامل دو سال طول كشيد

  : آزمايش شده است) نور(نوع روشنايي  آموزان تحت چهار شدان

a- هاي فلورسنت طيف كامل لامپ 

b- هاي فلورسنت طيف كامل با مكمل نور فرابنفش  لامپ  

c- هاي فلورسنت سفيد سرد لامپ  

d- هاي بخارسديم پرفشار لامپ  

تغذيه، پيشينه، سطح سن، جنس، : آوري شد آموزان شامل موارد زير جمع ها از دانش شماري از انواع مختلف داده

پزشكي، سوابق حضور در مدرسه، بهداشت عمومي و سوابق  فلوئور موجود در آب آشاميدني جامعه، سوابق دندان

  .هاي تحصيلي رشد و پيشرفت و سوابق موفقيت

هاي فلورسنت طيف كامل با مكمل فرابنفش  لامپ تحت ي كهآموزان دانش دهد ميساله نشان  نتايج اين دوره دو

آموزان  هاي سوراخ شده كمتري و حضور در مدرسه، موفقيت، رشد و پيشرفت بهتري نسبت به دانش د، دندانبودن

  .زير نورهاي ديگر دارند

هاي بخار سديم پرفشار داراي سرعت كندي از رشد و پيشرفت بوده و نيز دقت و  نور لامپ تحتآموزان  دانش

شود كه نورها اثرات غير مرئي قابل  ين مطالعه استنتاج ميبا توجه به دستاوردهاي ا. موفقيت ناچيزي داشتند

  .دنها به صورت منظم در معرض آنها هستند، دار آموزاني كه در كلاس توجهي روي دانش

هاي  معتبر نظير اسرام و فيليپس طيف نور انواع لامپمحصولات سازندگان هاي  ، با استفاده از كاتالوگ3 در بند

   :كه به اختصار در زير درج شده است  استخراج گرديدبا هر نوع نمود رنگ قابل استفاده در فضاهاي داخلي 
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 اي رشته  لامپ -1

از خود   وستهيطيف موج پبا  ر مصنوعي است كه نور سفيد درخشاناي منبع نو يا لامپ رشته 2حباب نور تابان

كلوين يا  2700ها در محدوده  گونه لامپ رنگ نور اين .نور مرئي است قسمت مطلوب اين طيف،. كند ساطع مي

  اي از مصرف را در سرتاسر جهان از جمله نوردهي خانگي و تجاري،  اي بخش عمده لامپ رشته. آفتابي است

ها و مصارف تبليغاتي و دكوراسيون به خود  ها و چراغ قوه هاي اتومبيل هاي مطالعه، چراغ نورهاي غير ثابت، چراغ

  . اختصاص داده است

  

  

  
  اي هاي رشته طيف نور لامپ

  لامپ هالوژن -2

تر  يافته و پيشرفته  و نوع توسعه كند هاي موجود در اتاق را تقويت مي با نور سفيد و مواج خود رنگ  اين لامپ

هاي هالوژن نيز  لامپ .باشد استفاده مي  اي قابل براي مقاصد عمومي و حرفه ها اين لامپ. اي است هاي رشته لامپ

   .اي دارند اي طيف نور پيوسته هاي رشته همانند لامپ

براي نورپردازي در گوشه و كنار و ترتيب كه به  هستندهاي هالوژن  اي از لامپ نمونهنيز اي  و جيوه نونز هاي لامپ

   .شوند ميهاي عكاسي استفاده  نورپردازي در آتليهو ها  يا در زير كابينت

  

  

  

  
  هاي هالوژن طيف نور لامپ

                                                            
2- Incandescent Light Bulb 
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  لامپ فلورسنت -3

اي خالص  هاي رشته هاي فلورسنت به اندازه لامپ نور لامپ .فلورسنت يك نوع لامپ تخليه گازي است  لامپ

   .شود نور حقيقي محسوب مي نيست اما

ها به اختصار عبارت  لامپ  كاربرد اين .روند هاي داخلي به كار مي محيط هاي فلورسنت بر اساس رنگ نور در لامپ

  :از است

، ها فروشي خرده، هاي كنفرانس ، مدارس و اتاق...و  صنايع پارچه، صنايع الكتريكي، هاي اداري دفاتر كار و ساختمان

  .بيمارستان و اورژانس و منازل هاي نمايش، اتاق عمومي،هاي  ساختمان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

Light color 880 Light color 954 Light color 865

Light color 965Light color 840 Light color 940 

Light color 930Light color 827 Light color 835 



 
 

6 
 

  

  

  اي پرفشار هاي تخليه لامپ -4

يك نوع لامپ الكتريكي است كه نور را به وسيله يك قوس الكتريكي بين ) 3HID(اي پرفشار  يك لامپ تخليه

الكترودهاي تنگستن داخل يك آرك تيوب نيمه شفاف يا شفاف آميخته به كوارتز يا اكسيد آلومينيوم قرار گرفته، 

  . روند هاي داخلي به كار مي محيط بر اساس رنگ نور درنيز فشار اي پر  هاي تخليه لامپ. كند توليد مي

، صنايع )مراكز اجتماعات، دفاتر طرح باز و راهروها(ها  ساختماننظير  ها در فضاهاي داخلي اين لامپكاربرد 

 ،.)..صنايع چوب و كاغذ، كلاي چرمي و منسوجات، چاپ و (، بازرگاني و تجارت )پلاستيكي(شيميايي و مصنوعات 

ها،  رستوران(ها  ها، مراكز عمومي و گردشگاه ويترين مغازه ها، هاي مدارس و دانشگاه تالارهاي كنفرانس و كتابخانه

  .باشد باغباني علمي ميو .) .. ها، معادن و پالايشگاه(، تأسيسات .)..ها و  موزه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                            
3- High Intensity Discharge 

HQI - TS/D  HQI - TS/NDL HQI - TS/WDL 

HCI /930 Shoplight HCI /942 NDL HCI /830 WDL 

HQL NAV SOX 
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 LED 

LED مخفف واژه Light Emitting Diode به معناي ديود ساطع كننده نور است.  LEDدر واقع جزء خانواده ها  

ها نيستند  گروه لامپزير ها LEDبنابراين . آيند ها به شمار مي ديودها هستند كه ديودها نيز زيرگروه نيمه هادي

ها كه توليد شدت رنگ  ها نور را در باند بسيار كوچكي از طول موجLED  .باشند ولي يكي از انواع منابع نوري مي

عمومي ، صنعتيهاي اداري،  روشنايي ،نورپردازي داخلي ،ها در روشنايي داخلي LED. كنند كند، ساطع مي نور مي

  .شوند استفاده مي رنگايجاد  و ها و مراكز درماني بيمارستانها،  ، هتلها مغازه، و تجاري

  

  

  

  

  
  

  LED آبي - سبز -زرد -طيف قرمز

با عنوان  EN 12464-1بر اساس استانداردهاي داخلي هاي مختلف  حداقل شدت روشنايي براي مكان، 4در بند 

در  »روشنايي مصنوعي«با عنوان  DIN 5035و  »هاي كار داخلي محيط: 1بخش  - محيط كار روشنايي  -نور و روشنايي «

  . بيان شده استجداولي 

كاربرد هر يك از انواع  هاي قابل استفاده در فضاهاي داخلي، مختصري از انواع لامپ، پس از معرفي 5در بند 

، شدت روشنايي، رنگ نور و شاخص نمود 4و 3با توجه به نتايج بندهاي . اين فضاها مشخص گرديدها در  لامپ

هاي مختلف هر فضاي داخلي با در نظر گرفتن شرايط استاندارد و طيف نور لامپ مناسب براي آن  رنگ قسمت

  .محيط در جداولي اعلام گرديده است

  

ت 
شد

)
ري

تيا
 اخ

دها
واح

(
 

 )nm(طول موج
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هاي بازار تحت  وري انرژي ايران و تعدادي از لامپ هاي تهيه شده توسط سازمان بهره تعدادي از لامپ ،6بند در 

مقدار انحراف استاندارد در . ها با يكديگر مقايسه شدند قرار گرفته و نتايج آن  هاي الكتريكي و فتومتري آزمون

هاي  تحت آزمون مشخص و استاندارد لامپ هاي و نيز طيف نور كليه لامپ آدام تطابق رنگ به وسيله بيضي مك

بررسي شد و در نهايت گزارشي از نتايج آزمايشات  فلورسنت جهت تعيين شرايط استاندارد منحني كروماتيسيتي

   .ها براي آن سازمان ارسال گرديد و تحليل

   
  

 


